
INTERNETES

HÁZIREND

Közös vállalásaink a család biztonságos internet

használatáért



 

 1. Az étkezést és a netezést/mobilozást mindig elválasztjuk.  

 2. Rendszeresen cseréljük a jelszavainkat.   

 3. Ha új alkalmazást töltünk le, mindig végignézzük a biztonsági 

beállításokat. A régi alkalmazásoknál is rendszeresen ellenőrizzük

ezeket. 

4. Odafigyelünk arra, hogy egyensúlyban legyen az az idő, amit

netezéssel és amit azon kívül (a szabadban, a családdal, olvasással

stb.) töltünk.  

5. Lefekvés előtt nem mobilozunk és nem netezünk.  

6. Nem használunk olyankor telefont, ha az veszélyes. Például vezetés

közben, amikor úttesten megyünk át, stb.  

7. Tiszteletben tartjuk más emberek magánéletét. Mindig hozzájárulást

kérünk azoktól, akik azon a fotón, videón vannak, amit meg akarunk

osztani.  

8. A mobiltelefon és az internetes aktivitások a magánélet részei. Nem

kutakodunk egymás eszközeiben és internetes előzményeiben.  

9. Érdeklődünk egymás online időtöltése iránt, és beszélgetünk ezekről.

10. Ha valakivel valami olyan történik, ami miatt rosszul vagy

kényelmetlenül, esetleg megbántva, megalázva érzi magát, azonnal

szól annak a felnőttnek, akiben megbízik. Elkerüljük, hogy rossz titkaink

legyenek.  

11. Nem adjuk ki a személyes adatainkat, jelszavainkat senkinek, aki a

neten kéri.  

 

Dátum:  

 

Aláírások:  

Mi, akik ebben a családban élünk,

ígérjük, hogy... 



Szülői vállalások 

1. Mi sem vagyunk kivételek az internetes házirend alól. A szabályok

nem csak a gyerekekre vonatkoznak. 

2. Minden, gyerek által is használt digitális eszközre letöltünk egy

szűrőprogramot. 

3. Az internet(hez való hozzáférés) nem lehet a büntetés vagy a

jutalmazás eszköze.  

4. Vannak jó titkok és rossz titkok. A gyerekünknek tudnia kell, hogy a

rossz titkokat nem szabad magában tartania.  

5. Sokat beszélgetünk a gyerekünkkel, hogy tudja, megbízhat bennünk.  

6. Nem csak akkor beszélgetünk otthon a netről, ha baj van. Igyekszünk

nyitottak lenni a gyerek netes elfoglaltságai iránt. Nem ítélkezünk, és nem

minősítjük azokat. 

7.  Ha valaki a gyerekünket zaklatja a neten, akkor megnyugtatjuk, és

nem hibáztatjuk. Közösen keresünk megoldást a problémára, de a

helyzet rendezése a mi szülői felelősségünk, nem a gyereké. 

8. A digitális eszközök (telefon, táblagép) nem „bébiszitterek”. Nem azért

vannak, hogy unalom esetén, vagy ha nekünk halaszthatatlan dolgunk

van, lefoglalják a gyereket.  

9. A mi feladatunk, hogy offline (internet- és mobiltelefon-mentes)

programokat szervezzünk a családnak azért, hogy egyensúlyban

maradjanak az online és offline időtöltések.  

10. Mindenkinek joga van hibázni és tévedni. Ha valami baj történik,

közösen megoldjuk.  

 

Aláírások: 



A gyerek vállalja, hogy: 

1. Nem posztolok olyat, amiről azt gondolom, hogy „csak
anya vagy apa meg ne tudja.”  
 
2. Nem írok le olyat senkinek, amit nem szeretnék, hogy
nekem írjanak, mondjanak.  
 
3. Ha észreveszem, hogy valakit a neten zaklatnak,
kiközösítenek, megaláznak vagy megszégyenítenek,
akkor tudom, hogy ez bántalmazás, és ennek
megfelelően viselkedek. Szólok egy felnőttnek, akiben
megbízok, és ha úgy érzem, hogy be tudom vállalni,
akkor nyilvánosan is elmondom a véleményemet. 
 
4. Úgy megyek el otthonról, hogy a telefonom fel van
töltve.  
 
5. Törekszem a családi internet házirend betartására.  
 
 
 
Aláírás


