INTERNETES
HAZIREND

Kozos vallalasaink a csalad biztonsagos internet
hasznalataért



Mi, akik ebben a csaladban élunk,

igérjuk, hogy...

1. Az étkezest es a netezest/mobilozast mindig elvalasztjuk.

2. Rendszeresen cseréljuk a jelszavainkat.

3. Ha () alkalmazast toltink le, mindig vegignézzik a biztonsagi
beallitasokat. A régi alkalmazasoknal is rendszeresen ellenorizzik
ezeket.

4. Odafigyellnk arra, hogy egyensulyban legyen az az ido, amit

netezéssel és amit azon kivll (a szabadban, a csaladdal, olvasassal
stb.) toltink.

5. Lefekvés elott nem mobilozunk és nem netezink.

6. Nem hasznalunk olyankor telefont, ha az veszelyes. Peldaul vezetes
kozben, amikor uttesten megyunk at, stb.

7. Tiszteletben tartjuk mas emberek maganeletet. Mindig hozzajarulast
kerink azoktdl, akik azon a foton, videon vannak, amit meg akarunk
osztani.

8. A mobiltelefon és az internetes aktivitasok a maganélet reszei. Nem
kutakodunk egymas eszkozeiben és internetes elozmeényeiben.

9. ErdeklGdiink egymas online id6toltése irant, és beszélgetiink ezekrdl.
10. Ha valakivel valami olyan tortenik, ami miatt rosszul vagy
kenyelmetlentl, esetleg megbantva, megalazva erzi magat, azonnal
szOl annak a felnottnek, akiben megbizik. Elkerlljuk, hogy rossz titkaink
legyenek.

11. Nem adjuk ki a szemelyes adatainkat, jelszavainkat senkinek, aki a
neten keri.

Datum:

Alairasok:



Szuloi vallalasok

1. Mi sem vagyunk kivételek az internetes hazirend aldl. A szabalyok
nem csak a gyerekekre vonatkoznak.

2. Minden, gyerek altal is hasznalt digitalis eszkozre letdltlink egy
szUroprogramot.

3. Az internet(hez valo hozzaféerés) nem lehet a biintetés vagy a
jutalmazas eszkoze.

4. Vannak jo titkok és rossz titkok. A gyerektinknek tudnia kell, hogy a
rossz titkokat nem szabad magaban tartania.

5. Sokat beszelgetiink a gyerekiinkkel, hogy tudja, megbizhat benntnk.

6. Nem csak akkor beszélgetlink otthon a netrdl, ha baj van. Igyekszink

nyitottak lenni a gyerek netes elfoglaltsagai irant. Nem itélkezlnk, és nem
MINGsitjuk azokat.

/. Havalaki a gyereklnket zaklatja a neten, akkor megnyugtatjuk, és
nem hibaztatjuk. K6zosen keresiink megoldast a problemara, de a
helyzet rendezése a mi szUloi felelosseglink, nem a gyereke.

8. A digitalis eszkozok (telefon, tablagép) nem ,bebiszitterek”. Nem azert
vannak, hogy unalom eseten, vagy ha nekiink halaszthatatlan dolgunk
van, lefoglaljak a gyereket.

9. A mi feladatunk, hogy offiine (internet- és mobiltelefon-mentes)
programokat szervezziink a csaladnak azért, hogy egyensulyban
maradjanak az online és offline idotoltések.

10. Mindenkinek joga van hibazni és tévedni. Ha valami baj torténik,

kdz0sen megoldjuk.

Alairasok:



A gyerek vallalja, hogy:

1. Nem posztolok olyat, amir0l azt gondolom, hogy ,.csak
anya vagy apa meg ne tudja.”

2. Nem irok le olyat senkinek, amit nem szeretnék, hogy
nekem irjanak, mondjanak.

3. Ha észreveszem, hogy valakit a neten zaklatnak,
kikozOsitenek, megalaznak vagy megszégyenitenek,
akkor tudom, hogy ez bantalmazas, és ennek
megfeleloen viselkedek. Szolok egy felnottnek, akiben
megbizok, es ha ugy érzem, hogy be tudom vallalni,
akkor nyilvanosan is elmondom a vélemenyemet.

4. Ugy megyek el otthonrdl, hogy a telefonom fel van
toltve.

5. Torekszem a csaladi internet hazirend betartasara.

Alairas



