FONTOS INFORMACIOK:

Csalad a tarsadalom legkisebb érzelmi, fizikai,
gazdasagi koz0ssége. Ha ezen az egységen belll —
azaz csaladtagok, vagy volt rokonok kdzott — testi,
lelki, szexualis - erBszakot megvalositd
cselekmények toérténnek,

(A bintetdéjog nem ismeri
magat a kifejezést, de bizonyos jogsértéseket ebbe
afogalomkérbe sorol.)

- olyan testi épséget vagy
egészséget sértd cselekmény, amelynek
eredménye 8 napon belll gyogyuld sérllés vagy
betegség. Ez olyan blincselekmény, amely

bintetendd, azaz a sértettnek
nyilatkozatot kell tennie, amelyben az elkdvetével
szemben, az eljaras lefolytatasat és megblntetését
kéri.

- a sérilés 8 napon tul
gyogyulo, az eljaras pedig, feljelentés alapjan vagy
hivatalbél indul meg.

-Acsalad legfontosabb tényezdje a gyermek, amely
személy testi, értelmi vagy erkolcsi fejlédésének
biztositasa alap kotelezettség. Ha a kiskoru
nevelésére, feligyeletére vagy gondozasara
koteles személy (szlil6, nevel6szil6, gyam stb.), e
feladatabdl addédo kotelességét sulyosan
megszegi, megvaldsitja a
tényallasat.

- Gyakran fordul el6, hogy a sértettnek akarata
ellenére a maganéletébe beleavatkoznak abbdl a
célbdl, hogy megfélemlitsék. Ekkor beszélink

amely esetben feljelentéssel lehet élni.

- A sértett kérheti az elkbvetd

amellyel ideiglenesen korlatozhaté a tartozkodas
szabadsagahoz, a tartézkodasi hely szabad
megvalasztasahoz valo jog, a szUl6i feligyeleti jog,
a gyermekkel valé kapcsolattartas joga.

Forduljon bizalommal hozzank!
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Ingyenesen hivhaté a csaladon beliili er6szak kévetkeztében
beallt sulyos valsaghelyzet kezelésére.
Tel: 06-80-20-55-20 (0-24-6raig)

Szegedi Kistérség Tébbcélu Tarsuldsa Human
Szolgaltaté Kézpont Csalddok Atmeneti Otthona:

Regionalis ellaté kozpont, akut krizishelyzetben lévé nék, anyak
és gyermekek szamara.

Cim: 6710 Szeged Szentmihaly, Kapisztran u. 60.

E-mail: humanum@invitel.hu

Tel: 06-62-475-809 (0-24-6raig)

NANE (NSk a NSkért Egyiitt az Erészak Ellen Egyesiilet):

Ingyenesen hivhatoé segélyvonal bantalmazott nék és gyerekek
részére.
Tel: 06-80-505-101 (szerda kivételével naponta este 6 és 10 6ra kdzott)

Csongrad Megyei Rendér-fokapitanysag
Blinmegeldzési Osztdly:

Tajékoztatas, felvilagositas.

Cim: 6722 Szeged, Kossuth Lajos sugarut 22-24.
Tel: 62/562-410 (hétkdznap, hivatali munkaidében)
E-mail: barka@csongrad.police.hu

ESZTER Alapitvany: 06-1/466-9872

www.eszteralapitvany.hu
Segitségnyujtas szexualis bantalmazas, er6szak esetén.

Csongrad Megyei Igazsagiigyi Hivatal Aldozatsegitd
Szolgalat:

Tel: 62/549-190
Cim: 6720 Szeged, Tisza L. krt. 2-4.
www.kih.gov.hu

Kék Vonal gyermek és ifjusagi telefonszolgalat:

Tel: 116-111 - az orszag barmely részérdl elétag és kdrzetszam
nélkil 0-24 oraig hivhato.
www.kek-vonal.hu

TEGYUNK EGYUTT
A CSALADON BELULI
EROSZAK ELLEN!

A kiadvanyt készitette a Csongrad Megyei Rendér-
fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalya




Kedves Erintett!

Aminap, amikortalalkoztunk, lattam rajtad az
el6z6 napok térténéseit. Lattam a feldagadt
szad, és lattam a szemed alatti karikakat.
Kérdeztem, hogy mi toértént, mire Te csak
annyitfeleltél: semmi kiilénés...

Mi a kiilén6és? Minden, ami nem tartozik az
atlagos hétkéznapok sokszor monoton
ritmusaba. Kuilénds lehet egy varatlan
szerelem érkezése, egy nemvartjutalom...

...de egy elcsattan6 pofon nem lehet ,semmi
kilonos”. Az er6szak..., az blin...! Erészak a
négy fal k6zott, a csaladon belil. De mert
l[attam a nyomait, most mar ram is tartozik.
Ugy érzem, felelds vagyok a sorsodért!

Meglitni Téged senkinek sincs joga! Annak
sem, akinek gyerekeket szultél, aki
csaladfenntartonak mondja magat, és akivel
éveketéltélle viszonylagos boldogsagban.

Igen, a boldogsag viszonylagos, a Tiéd is az,
enyém is az. Ahany csalad, annyiféle
kapcsolat, annyiféle oldas és kotés.

Gondolkodtam, hogy tudnék segiteni Rajtad.
Talan egyszerlien csak ugy, ha leirom az én
tortenetemet:

.Nagy szerelem volt amiénk,de hat kié nemaz.
Nagyon fiatalon jottiink ossze, 6 volt az
életemben az elsé férfi. Sokdig volt O az elsé
azéletemben...sajnos il sokdig.

Ndlunk is Ggy tortént minden, ahogy az
torténni szokott. Egyiittélés, hdzassdg,
gyerekek. Atlagos élet, dtlagos problémdkkal,
hétkoznapiboldogsdggal.

Lassan vdltozott meg minden. Szinte
észrevétlenil kiszott az erészak az
életiinkbe. A pdrom éjszakdnként jart haza,
ittasan. Ha kérddre vontam, azt orditotta,
hogy csak igy birja elviselni monoton
¢letiinket. Egyre t6bbszér nydlt a pohdr utdn,
és egyre tobbet ivott. Széva tettem,
megiitott. Folhivtam anydmat, aki azt mondta,
hogy minden csalddban eléfordul az ilyesmi,
majd megvdltozik, lenyugszik 6 is. Hittem
neki, hittem a férjemnek, aki megigérte, hogy
soha tobbet. Aztdn még éveken keresztiil
igérte...

Egyszer annyira megvert, hogy orvoshoz
kellett fordulnom, a ldtlelettel pedig
feljelentést tettem. Nemvolt egyszer(ilépés,
de a gyerekeim miatt megtettem, meg kellett
tennem. Mdr az iskola is jelezte, hogy baj van,
dllandéan agresszivak voltak, a tanulmadnyi
eredményiikisleromlott.

A rendérségen azt mondtdk a konnyd testi
sértés miatt magdninditvdnnyal élhetek.
Kérhetem, hogy tartsdk télem, t6liink tdavol.
Megtettem az elsé |épést. Ereztem, hogy egy
pillanatralevegéhoz jutok.

Majd kozdltem, hogy Uj életet akarok
kezdeni. Emlékszem, letérdelt, konyorgott,
hogy egyiitt kezdjiik Gjra, ne dobjam el a
kozos éveket. Annyira szdnalmas volt, Ugy
sajndltam, hisz mégiscsak a gyermekeim

apja.

Néztem, aztdn valami furcsa izt éreztem. A
multkori pofon utdn kiserkend vér izének
emléke keveredett 6ssze azelpazarolt éveim
miatt kicsordulé kénnyeimmel.

Nem! Erds leszek! Erésnek kell lennem
magamért,agyermekeimért.

Tudtam, hogy vansegitség! El kellett hinnem,
hogy meg tudom csindlni, (jra fudom kezdeni
azéleteterdszakés félelem nélkiil.
Megtettem! ERTED?"

Udvézlettel:

Egykori Sorstdrsad




